
傾聴

問題解決（診察の時に先生に伝える内容、人間関係など）、雑談

看護師
・健康チェック
（バイタル測定、体重測定など）
・他科受診相談、検討
・薬のセット、内服管理
・入浴支援

作業療法士
・スケジュール管理
・食事内容の相談
・外出訓練
・金銭管理の手伝い
・部屋の掃除や洗濯、ゴミ出しの練習

最も身近で信頼できる支援者としての関わりを大切に

安定した地域生活の継続



病院

作業所

市役所

補佐人

不動産屋

計画相談員

就労移行支援事業所

親族（兄弟）

生活訓練所
（自立訓練所）

安定した地域生活の継続

本人
・

同居家族

発信力が乏しい

薬局

状況に応じて支援者へ繋げ解決する

本人、家族の支えとなり、発信し支援者と連携する
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